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ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 
 

Аннотация 
В данной статье авторами представлены материалы, отражающие историю развития 

методов обучения и преподавания иностранных языков. Раскрыта суть основных методов 
обучения иностранным языкам: грамматико - переводной метод, аудио - лингвальный, 
метод суггестопедии и коммуникативный метод. 
Ключевые слова 
Грамматико - переводной, суггестология, сугестопедия, аудио - лингвальный. 
 
Каждый человек в течение жизни учится чему - то новому, приобретает знания, 

обучается новым для него навыкам. 
Базовым навыкам все обучаются с детства: делать первые шаги, произносить слова, 

потом дети обучаются чтению, письму и так далее. Повзрослев, приобретаются новые 
навыки: кто - то учится кататься на велосипеде, управлять машиной, а кто - то учится 
плавать, например. 
Но методы приобретения навыков разнятся: кого - то толкнули в холодную воду на 

глубине, и ему пришлось научиться плавать в страхе, чтобы не утонуть, а кто - то 
использует другой метод: занимается с инструктором, специально обученным для этого 
человеком. Инструктор сначала обучит вас плаванию на суше, имитируя движения в воде, а 
уже потом начинаются пробные занятия в воде со страховкой. 
Как проходит, например, обучение езде в автомобиле? Вы записываетесь на курсы 

вождения в автошколу, посещаете их, зачастую после работы, и что - то не услышали, что - 
то не поняли – в итоге экзамен вами провален. И это всё произошло по одной простой 


